
ハナマル式

就活女子力UPセミナー
～仕事と結婚・育児を考える～

☆セミナー内容
• 会社選びで女子が気をつけたい点

• 結婚・育児と仕事は両立できるの？

• 女子が働きやすい会社とは？

• 一般職と総合職の働き方の違い

全学年女子対象

☆対象： 全学年女子学生
☆日時： 平成２６年２月１０日（月） １３時～１５時
☆プログラム： １３時～ 講演開始

--１０分休憩--
１４時半～ お茶会（お茶＆お菓子付き）
１５時 終了

☆場所： 九段１号館 ２０２教室
☆服装： 普段着でお越しください
☆申込： JNET、又はキャリアセンター窓口にて申込み

詳細はキャリアセンターまで。

☆講師紹介
ハナマルキャリア総合研究所
代表 上田晶美（うえだあけみ）

1994年、日本初のキャリアコンサルタントとしてハナマルキャリアの活動をスタート。それ以前は企業に10年
間勤務し、人事教育を経験。面接官の目線か ら大学生に就職アドバイスしている。全国各地で年間200講演。（
財）女性労働協会理事。著書20冊。「これで内定！」（日本経済新聞出版社）など。マスコミ掲載2013毎月・
読売新聞第一火曜日に「女子ナビ」連載。12.9「AERA」。12.17日経夕刊など。5.26NHK「あさイチ」出演

。私生活では、二男一女の母。早稲田大学卒。

キャリアセンター H26.1.9

「結婚・育児・出産」など、女性ならではの
ライフイベントは、働く上でどう影響するんだろう・・・。

一緒に考えてみませんか？


