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「
余
裕
が
な
い
ん
で
す
」
相
談
室
で

そ
ん
な
言
葉
を
よ
く
聴
き
ま
す
。
な

ぜ
自
分
は
、
い
つ
も
余
裕
が
持
て
な

い
ん
だ
ろ
う
？
そ
ん
な
悩
み
を
抱
え

る
学
生
は
か
な
り
多
い
よ
う
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
こ
ん
な
こ
と
を

確
認
し
ま
す
。「
そ
れ
で
、
も
と
も
と

の
目
標
は
達
成
で
き
た
の
？
」
と
。

余
裕
が
な
い
、
と
嘆
き
な
が
ら
も
、

よ
く
聞
い
て
み
る
と
、
も
と
も
と
立

て
て
い
た
目
標
を
、
結

果
的
に
は
ど
う
に
か
達

成
で
き
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
「
余

裕
が
な
か
っ
た
」
だ
け

な
の
で
す
。
大
学
生
の

一
大
関
門
で
あ
る
、
定

期
試
験
・
レ
ポ
ー
ト
な

ど
を
、
ど
う
に
か
こ
な

し
、
結
果
的
に
単
位
を

取
得
出
来
て
い
て
も
、

「
余
裕
が
な
い
」
と
悩
む

学
生
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。〈
ど
う
に
か
課
題
を
こ
な
せ
て

い
る
〉
と
い
う
現
実
と
〈
余
裕
を
持
っ

て
課
題
が
出
来
な
い
〉
と
い
う
自
分
の

中
の
思
い
が
、
少
し
ズ
レ
て
し
ま
っ
て

い
る
状
態
で
す
。
余
裕
が
な
く
て
も
、

ど
う
に
か
や
れ
た
、
そ
の
現
実
に
目
を

向
け
る
と
、
少
し
気
持
ち
が
楽
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
単
位
だ
け

は
落
と
し
て
し
ま
っ
た
が
、
他
の
授

業
は
無
事
に
単
位
取
得
で
き
て
い
る
、

な
ん
て
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
取
り
返
せ
る
可
能
性
も
十
二
分

で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
軒
並
み
単
位

取
得
出
来
て
い
な
い
、
と
い
う
パ
タ
ー

ン
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
は
、

詰
め
込
み
過
ぎ
な
い
履
修
を
す
る
必

要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
余
裕
を

持
つ
こ
と
で
は
な
く
、
少
し
で
も
現

実
的
な
成
果
を
残
せ
る
状
況
を
作
っ

て
み
る
、
と
い
う
方
向
性
で
す
。〈
余

裕
が
あ
る
／
な
い
〉
と

い
う
の
は
、
究
極
的
に

言
え
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の

胸
の
内
に
あ
る
思
い
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
本
当
に

出
来
て
い
る
の
か
、
い

な
い
の
か
、
そ
の
タ
ス

ク
が
自
分
に
あ
っ
て
い

る
の
か
い
な
い
の
か
、

落
ち
着
い
て
現
実
を
判

断
す
る
こ
と
が
、
遠
回

り
の
よ
う
に
見
え
て
近

道
な
の
で
す
。
学
生
相

談
室
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
学
生
に

寄
り
添
い
な
が
ら
も
冷
静
に
判
断
で

き
る
存
在
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
判
断

を
お
手
伝
い
出
来
る
の
で
は
な
い
か
、

と
考
え
て
い
ま
す
。
余
裕
を
持
て
な
く

て
も
ど
う
に
か
な
る
、
そ
う
考
え
ら
れ

た
ら
、
少
し
だ
け
余
裕
が
出
て
き
ま
せ

ん
か
？

学 生 相 談 室

だ よ り   124  
カウンセラー　矢部浩章 

●
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

三
月
二
〇
日
に
卒
業
を
迎
え
ら
れ
た
ご
父

母
の
皆
様
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
約
七
百
名
の
学
生
の
皆
様
が
、
本

学
を
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

思
え
ば
、
本
年
卒
業
の
皆
様
は
、
入
学
し

て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
真
只
中
で
登
校
す
る

こ
と
も
か
な
わ
ず
、
授
業
も
課
外
活
動
も
約

二
年
間
に
わ
た
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
、

そ
の
他
の
活
動
も
全
て
制
限
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
先
生
に
も
学
友
に
も
、
初
め
て
実
際
に

対
面
し
た
の
が
入
学
し
て
二
年
後
に
な
り
ま

し
た
。
教
室
で
授
業
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
こ

れ
ま
で
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
画
面
越
し
で
会
っ
て

い
た
印
象
と
は
随
分
違
う
、

面
白
い
ね
、
と
言
う
話
を
聞

き
ま
し
た
。

三
年
次
に
な
り
、
最
初
の

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
ガ
イ
ダ

ン
ス
後
に
、
あ
る
学
生
が
窓

口
で
呟
き
ま
し
た
。「
よ
う
や

く
本
当
に
大
学
生
に
な
れ
た

の
に
、
も
う
就
職
活
動
を
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。」
心

が
キ
ュ
ッ
と
な
る
一
言
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
我
々
の
生
活

は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
学
生
生
活
も
同

様
で
す
。
大
学
一
・
二
年
次
で
経
験
出
来
た
こ

と
、
或
い
は
経
験
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
、
殆
ど
出
来
ず
に
三
年
次
に
進
級

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
形
成
は
、
自
分
が
定
め
た
目
標

に
向
か
っ
て
、
計
画
を
立
て
て
経
験
し
、
思

考
し
、
次
の
行
動
に
活
か
す
こ
と
を
繰
り
返

し
、
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
が
肝
要
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
大
学
教
育
や
大
学
生
活
に

は
、
実
は
そ
う
し
た
こ
と
を
自
然
に
意
識

し
、
実
行
で
き
る
よ
う
な
所
謂
「
ト
リ
ガ

ー
」
が
い
た
る
と
こ
ろ
に
配
置
さ
れ
る
よ
う

に
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
阻
害
さ
れ
た

こ
と
は
、
気
の
毒
以
外
の
何
物
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
本
学
学
生
の
み

な
ら
ず
、
全
国
の
同
学
年
の
学
生
の
殆
ど
が

同
様
な
状
況
で
あ
り
、
広
く
捉
え
れ
ば
、
若

者
全
体
が
一
様
に
被
っ
た
大
き
な
不
利
益
と

言
え
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
本
学
学
生
は
逞
し
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
閉
じ
込
め
ら
れ
た
二
年
間
を
取

り
戻
す
か
の
よ
う
に
、
こ
の
二
年
間
で
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
だ
残
る
制
約

の
中
で
、
学
園
祭
や
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
運
営
し
た

り
、
千
代
田
区
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
参
加
し
た
り
。
今
、

自
分
に
何
が
出
来
る
の
か
を

問
い
な
が
ら
、
学
生
の
一
人

一
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
で
把

握
し
て
い
る
限
り
で
は
、
特

に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
積
極

的
に
応
募
・
参
加
し
て
お
り

ま
し
た
。
本
学
の
場
合
、
五

日
間
程
度
の
就
業
体
験
を
伴

う
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参

加
し
て
も
、
単
位
を
付
与
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
に
も
拘
ら
ず
、
大
企
業
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
に
応
募
し
、
選
考
を
経
て
業
務
に
従
事
し
よ

う
と
す
る
学
生
が
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
疫
病
に
よ
る
厄
災
で
し
た
。
毎
年

の
よ
う
に
発
生
す
る
大
規
模
な
自
然
災
害
も

あ
り
ま
す
。
海
外
に
目
を
向
け
れ
ば
、
戦
災

も
起
き
て
い
ま
す
。
そ
の
度
に
、
我
々
は
大

き
く
傷
つ
き
、
変
化
に
追
わ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
若
者
た
ち
は
意
外
と
タ
フ
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

旅
立
つ
タ
フ
な
彼
ら
に
エ
ー
ル
を
。
そ
し

て
そ
の
先
に
幸
多
か
ら
ん
こ
と
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
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